
2 0 2 5 - 2 0 2 6

積極性

失敗から学んで
新しいことに挑戦し続ける

⾃律

準備を徹底し
時間やタスクを管理する

価値観

異なる様々な価値観から
⾃分を⾒つめ直しよくしていく

実⾏⼒

⼩さいことを継続して
諦めずに⽬標を⽬指す

英語⼒

英語を積極的に触れ吸収する

留学報告

D2700(Ogori)→Ｄ6630(West
Shore)　

こんにちは！⼩郡ロータリークラブ様ご⽀援のもと、
オハイオ州クリーブランドに交換留学している⼤橋柊介です。留学⽣活のレポートです。

【積極性】
⽔泳や学校など忙しく新しいことに挑戦する時間がない。

【⾃律】
⽔泳が忙しく宿題や提出すべき課題などができていない。またクリスマスプレゼントやロータリーで
もらったものなどで部屋も散らかっている。休⽇など時間がある⽇に終わらせる。

【実⾏⼒】
英語の勉強は継続できているが⽚付けなどが継続できていない。溜めてしまうとキツくなるので毎⽇
⼩さいことを継続して溜めすぎないようにしたい。

【価値観】
ニュースを英語で⾒る機会が増えてトランプや世界の情勢などをまた違った視点で⾒ることができて
いると思う。

【英語⼒】
⾔いたいことがすらすら⾔えるようになってきていると感じる。リスニングに関しても⽇本語に訳さ
ずになんとなく理解できるようになってきた。
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5つの⽬的

■今⽉のまとめ

【1月】



1/1〜1/10

1/1-1/10
スレディング
雪がとても降ったので、⼩さい丘に⾏って雪の上をそりを
使って滑りました。福岡では経験できないことなのでとて
も楽しかったです。⼩さい⼦供は雪でも毎⽇外に出て雪だ
るまを作ったり⾛り回っています。福岡で暮らしてきたの
で雪がたくさん降る冬を楽しんでいます。滑った後にはホ
ットココアを飲みにいきました。⼩さなコーヒー屋さんで
したが、南⽶から移⺠としてアメリカにきている店⻑が経
営していて、⾊々なコーヒー⾖の種類がありました。⽇本
の⾖を挽く機械を使っていて、⽇本の製品の良さを熱く語
ってくれました。

学校再開
冬休みが終わり学校が再開しました。休みを満喫したので
学校がとても⻑く感じました。ホストブラザーも⼤学の寮
に戻ってしまいました。⼀緒にゲームをしたり、美味しい
料理を作ってくれたので別れは悲しかったです。⽇本の⾳
楽も好きで、ドライブの時は⽇本の⾳楽をかけてくれまし
た。

⽔泳
⽔泳の試合がありました。⾃分の記録を更新することがで
きました。⾃分の成⻑を毎⽇感じることができていてとて
も楽しいです。またチームメイトはとても⾯⽩く、試合会
場には毎回スクールバスで⾏くのですが、⾞内ははちゃめ
ちゃでコーチに怒られます。
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1/11〜1/17
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室内サッカー
室内でのサッカーに参加しました。⽇曜⽇に試合があるだけで練習などはありませんが、⼀緒にチームメ
イトとまたサッカーをすることができてうれしいです。アメリカの⾼校は⽇本の学年での中学3年⽣から、
⾼校3年⽣までの四年間あり、来年⾼校⽣になる8年⽣の⼈もチームに参加しています。⾃分の⾼校は規模
が⼩さく⾼校と中学校の建物が⼀緒になっているので、廊下などで学年が下のひととも簡単に会うことが
できます。室内のサッカーはフットサルに似ていますが、壁があるので反射を⽣かしたプレーなどができ
て⾯⽩いです。外は雪だらけなので⾼校⽣だけでなく⼩さい⼦向けのサッカー教室なども開かれていま
す。

写真の授業
アメリカの学校では⼀年間を４分割していて、４分の１学期ごとに成績が出ます。またいくつかの授業は
半年で終わります。⾃分は芸術の、写真に関する授業をとっていて今週全過程が終わりました。写真の構
図や編集技術などを学ぶことができました。最後の課題としてこれまで習ってきたことを活⽤して、１０
枚の写真で⾃分の⼀年間で記憶に残っていることを、ストーリーとして伝える制作がありました。⾃分は
アメリカに到着してからの不安と学校の楽しさやホストファミリーとの楽しい思い出に関しての作品を作
りました。

タコベル
⽔泳の試合の後には、よくタコベルに⾏きます。メキシコ料理のファストフード店で、アメリカではとて
も有名です。アメリカではメキシコ料理がたくさんあり、よく⾷べています。安く美味しいので留学⽣の
⾃分にはありがたいです。



1/18〜1/24
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チャンピオンシップ
⽔泳でチャンピオンシップと⾔う⼤きな⼤会がありました。約１５の⾼校が集まる⼤会でした。⼤学
の試合会場でプールが⼆つあり、試合をしている隣でウォーミングアップやクールダウンができ、と
ても⼤きかったです。⾃分はリレーの代表チームに選ばれて2位になることができました。また平泳
ぎの100ヤードにも出場して⾃分の記録を更新することができました。⽬標としていたタイムまであ
と２秒と、着実に速くなっているので、最後の⼤会で⽬標を越えられるようにしていきたいです。

シニアデー
⽔泳に所属しているシニアのために、シニアデーと呼ばれるイベントがありました。試合の前と途中
に⼀⼈ずつシニアの名前が呼ばれて、両親と⼀緒に花道を歩いて最後の写真を撮っていました。すで
に進学する⼤学が決まっているので、⼤学と何を専攻するか⼀緒にアナウンスされます。試合をした
⾼校も同じくシニアデーでした。軍隊に⼊隊する⽣徒もいました。普段は、泳ぐレースをコーチが決
めるのですが、今⽇は特別にシニアが決めることができて５００ヤードの⾃由形を泳がされました。
初めは冗談だと思っていたのに、本当にエントリーされていて正直泳ぎたくかったです。なんとか泳
ぎ切ることができたので良い思い出になりました。�試合後には学校に戻ってメッセージを書いたり、
ケーキを⾷べました。

⼤寒波
今年のアメリカは⾮常に寒いです。オハイオ州は雪がたくさん降りますが今年は特にひどく学校は１
週間全て雪で休みになりました。湖も全て凍って1996年以来のことで地元の⼈でも特に寒いと感じた
そうです。オハイオ州より南の州でも雪が降り普段降らない地域は対策をしていなかったので被害も
⼤きかったです。



1/25〜1/31

⽣物の授業
⽣物の授業では、細胞や⽣物の定義などを学んでいます。グループでエイリアンの⾒た⽬や体の作り
などを予想し、１０分ほどの動画を作りました。⾃分たちはニュース番組のような形で専⾨家と質問
役に分かれて動画を撮りました。またエイリアンが作る紫⾊のミルクのコマーシャル、なども⾃分た
ちで考えて作りました。他のグループはCGやAIの動画⽣成などを使っていて、とても⾯⽩かったで
す。⾃分は動画編集など⼀切できないのですが、アメリカでは中学校や⼩学校などで動画や⾳楽を作
る授業があり、友達は慣れた⼿つきでした。

ブリーチパーティー
⽔泳での最後の⼤会に向けて、髪を染めるパーティーがありました。ずっと続いている伝統です。⾃
分は坊主にしようと思っていたけれど、コーチのおかげ（ほぼ強制）で⾦髪の坊主にしました。⽇本
では経験しなかったであろう新しいヘアスタイルに出会うことができて楽しかったです。⾦髪以外に
もピンクや⾚、⻘など様々な髪⾊にしていました。

ホストファミリーとの別れ
ホストファミリーと親戚のみんなで最後にディナーを⾷べました。⽇本料理屋さんでしかもお店の名
前がおおはしで⾃分の苗字と同じでした。⽇本⾷が恋しくなったのでちょうどいいタイミングでし
た。最後には⼿紙をもらいました。ホストファミリーは毎⽇、⾷事や⾞での送り迎えなど多くの⾯で
⽀えてもらいました。また映画やテレビを英語の学習の助けになるように、⼀緒に⾒てくれました。
とても楽しく充実した⽣活を送ることができました。毎⽇の買い物について⾏って⼿伝いをしたり芝
刈や掃除も⼿伝うことができました。またサッカーや⽔泳の試合を⾒にきてくれて、毎回⾃分のプレ
ーを喜んでくれました。またホストファミリーの親戚も、野球の試合や⾷事に連れて⾏ってくれて、
とても⾃分のことを応援してくれました。引っ越すのは寂しいけれどこれからもまた⾷事や親戚の家
に⾏きたいです。
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