
11 月の日記     中村天音 

11 月 1 日  

これは朝食です。 

英語で案内してく

れるお城のツアーに行きました。すごく綺麗でし

た。お城のすぐ近くにあるレストランで昼食をと

って、お城の周りを散策しました。そのあと同じ

お店に戻って三時のおやつを食べました。お墓参

りにも行きました。 

 



11 月 2 日 電車に乗って、ストックホルムから帰る日です。朝、ホテルで朝食を食べ

てから帰りました。疲れていたので電車では爆睡でした。 

11 月 3 日 

スカウトに行きました。友達が乗っていた椅子

が壊れてみんなで爆笑でした。 

 

11 月 4 日 

友達とお昼ご飯に行くまでの景色がきれいだ

ったので載せます。 

 

 



11 月 8 日 

隣人一家と一緒に、動物園と遊園地が合わさった

ようなアミューズメントパークに行きました。た

くさん動物がいて可愛かったです。まだハロ

ウィン期間なので、お化け屋敷がありまし

た。4箇所も行きました。あんまり怖くなか

ったです。イルカのショーもみました。帰っ

て、こっちの家で夕食を食べてスイーツも食

べました。隣人一家には私と同い年の女の子

と 15 歳の方のホストブラザーと同い年の男の子がいます。夕食の後、その女の子と映

画を見ました。その子はこの映画好きすぎて何回も見てセリフもところどころ覚えて

ました。いい映画でした。 

 

 



11 月 9 日 写真ぶれててあんまり見えないけど、スウェーデンの伝統的？な料理を食

べました。昨夜、みんなで夜ご飯食べてるときに友達の女の子がこの食べ物の話して

て、わたしがなにそれってなって、ホストフ

ァザーが作ってくれました。じゃがいもをつ

かったハッシュドポテトみたいなのと、ベー

コンエッグとリンゴンベリージャムです。美

味しかったです。 

11 月 10 日 ロータリーのミーティングに行きました。

この日は一番スカウトらしいことしました。木をロープ

で結ぶ方法を学びました。途中から弓をつくりだしまし

た。 

 



11 月 11 日 今日の昼ご飯は子牛の肉でした。友達と

食べる前にそれ知っちゃって、試しにひとくち食べて

みたけど、子牛がちらついて美味しいと感じなかった

ので、お肉残しました。 

11 月 12 日 

朝焼けがきれいでした。スウェーデン語の授業がスト

ックホルムであったので、行きました。その後に友達

と遊びました。帰る途中に、電車が止まって最寄りの

駅についたのが 1時半とかでした。バスもなくて徒歩

1時間半も夜中に歩けるわけなくて困ってたら、同じ

車両に乗っていた

おばあさんが話し

かけてくれて、車で送ってくれました。怖かった

けど生きてるので安心です。 

 

 

 



11 月 14 日 

ちょっと朝に雪が降ってました！！学校の友達と

遊んで夜ご飯を食べました。美味しかったです。結

構早い時間に食べて、お家に帰ってくつろいでた

ら、22 時にホストファザーがご飯だよって呼びに

来て、食べました。今日だけこんな遅い時間に食

べました。仕事が長引いてたっぽいです。ご飯い

らないって事前に言ってたけど、つくってくれまし

た。全然お腹に余裕あったので食べました。美味

しかったです。 

11 月 15 日 

これは昨日ホストファザーがつくってくれたもの

と似てます。おいしかったです。 

 

 

 



11 月 16 日  

父の日は過ぎてるけど、父の日としてホストファミリーとビュッフェに行きました。

美味しかったです。めっちゃ人いました。 

 

 

11 月 17 日 

ロータリーのミーティングに行きました。なんちゃらっていうスウェーデン？のチョ

コケーキがデザートでした。ロータリ

ーのおばあさんが説明してくれまし

た。今日のスカウトは地図とコンパス

をつかって、グループに分かれてお菓子

を隠して探しました。みんな凍えてた

ので、甘い温かいスープをみんなでつくってのみました。 



11 月 19 日 

友達とかえってるときに雪がちらほら降ってたのは見たけど、おうちかえって、寝る

準備してるときに窓から外見たら、めっちゃ雪積もってました。ばかテンションあが

りました。そとにでて一時間くらい一人で雪遊びしてました。雪遊び満足いくまでで

きて、うれしかったです。 

11 月 20 日 

少し前に、学校でビーチバレーの運動会みたいなのがあって、私達のクラスが一位だ

ったので、お菓子をもらいました！！それをみんなで休み時間に食べました。おいし

かったです。 

11 月 21 日 

ホストファザーの友達がおうちに来て、い



っしょに夜ご飯を食べました。この日はシーマンシチュ

ーといって、海軍？かなにかが、むかし船の上でも作れ

るからみたいなかんじでした。そのあとに、マインクラ

フトをホストブラザーに教えてもらいながらしました。

はじめてしました。 

11 月 22 日 

同じ街に住む他の二人の留学生と遊びました。お茶をし

て、その中の一人のホストファミリーのお家に行ってあ

そびました。そのあとホストファミリーが迎えに来て、

イルミネーション？みたいなのをホストファミリーとホ

ストブラザーの友達と一緒に見に行きました。そのあ

と、夜ご飯を食べました。まんぷくでした。 

 

 



11 月 23 日 

午前中はワンピースみながら、数学のテストに向

けて勉強しました。お昼から、ホストマザーとい

っしょにお菓子作りをしました。スウェーデンの

伝統的なお菓子である、チョコレートボールをつ

くりました。かんたんにつくれました。美味しかった

です。そのあとは、ホスト

ファザーの料理のお手伝い

をしました。 

11 月 24 日 

今日のロータリーのミー

ティングは、ロータリー

の人が二人、楽器をひい

てました。すごかったで

す。学校の友達と遊んでるとき

に見つけたつくえ？が凍ってた

ので手形付けました。スカウト



では、楽器をつかってクリスマスソングをみんな

で演奏しました。 

 

 

 

11 月 25 日 

今日もホストファザーと一緒に夜ご飯の準備をしまし

た。 

11 月 26 日 

昼ごはんのとき、友達とこのエフェクトに一生つ

ぼってました。学校の課題の締め切りがあったの

で、夜ご飯みんなと食べずにがんばってました。

締め切りまでに提出できました。そのあと、ホス

トファザーが映画見ようとしてて一緒見ようってなっ

て、ソファで夜ごはん食べていいよって言ってくれま

した。スパイ映画で面白かったです。 



11 月 28 日 

ロータリーの人がチケット一枚余ってるからと招待してくれたコンサートに行きまし

た。大きいオーケストラと一人のヴァイオリニストのコンサートでした。めっちゃす

ごかったです。ほんとにすごかっ

たです。前から三列目で、ソリス

ト？の息まで聞こえてきました。 

11 月 29 日 

クリスマスマーケット一週目です。ワッフル売るのを手

伝いに行きました。たのしかったです。売る側なので無

料でジュースとホットドッグもらえました。ワッフル

もたくさんたべました。お客さんと会話するの楽しか

ったです。シフトが終わったあと、友だちと遊びまし

た。 

 

11 月 30 日 今日も行くつもりだったけど、疲れたので

おうちでゆっくりしました。 


