
10 月の日記 中村天音 

10 月 1 日 学校の遠足でストックホルムに行きました。朝

の 5時 45 分に駅に集合して、2階建ての大きなバスでスト

ックホルムまで行きました。朝早かったこともあり、みんな

爆睡でした。ストックホルムについたらまず最初に、お金や

文化についての美術館に行きました。けどつくのが早くてま

だ閉まっていました。なので少し自由時間ができま

した。友達とマックに行って時間つぶしました。そ

のあと美術館に行って班にわかれてクイズを解きま

した。帰るときにたまたまロータリーの他の留学生

二人に会いました。そのあとストックホルム大学に行

って、模擬裁判を体験しました。  

スウェーデン語の授業をオンラインで受けました。 

 

 

 

 



10 月 4 日 

シナモンロールの日だったので、ホストマザ

ーがシナモンロールをつくりました。みんな

でフィーカに食べました。美味しかったで

す。3時過ぎくらいから友達と遊びに行きまし

た。ショッピングして、テイラー・スウィフ

トの新しいアルバム発売記念みたいな映画を

見に行きました。お寿司も食べに行きました。

その子の好きなクリームチーズがのったサーモ

ンも食べました。美味しかったです。そのあと

ホストマザーに迎えに来てもらって、ホストマ

ザーのお母さんとその彼氏が住んでいるおうちにホストブラザーも一緒に夜ご飯を食

べに行きました。中途半端な時間にお寿司も食べて、映画を見ながらお菓子も食べた

ので、すごく苦しかったです。デザートもたくさん

食べたかったのにちょっとしか食べれませんでし

た。 

 



10 月６日 

ロータリーのミーティングに行きました。ホストファミリ

ーと見始めたウェンズデーも最終話になりました。面白か

ったです。 

10 月 7 日 今日のお昼ご飯  で

す。  

10 月 8 日 お友達とお買い物に行きました。 

これは景色がきれいでした。 

10 月９日 

お友達とお買い物に行

って、日本のフライパ

ン見つけました。夜ご

飯を近くに住んでいるほかの留学

生と食べました。 



 

10 月 10 日 

土日にロータリーが企画した旅行があるけど遠くて、金曜日から行く必要があったの

で電車に乗りました。パッキングとか準備がなかなか終わらなくて焦ってたらホスト

マザーが駅まで送ってくれるようになって、送ってくれました。準備してるときにホ

ストブラザーがアイスを持ってきてくれたけど、急いでいたので超特急で食べまし

た。電車乗れないかと思ったけ

ど、ぎりのれました。2時間くら

いゆられて、マルモにつきまし

た。4か所のお家に分かれて泊

まりました。私は、そこのディ

ストリクトの会長さんのお家に泊まりました。敷

地内にアパートみたいなのがあって、私達で一個

の家って感じでした、夜ご飯美味しかったです。

シナモンロールも食べました。 

10 月 11 日 

朝早くに起きました。そのあと近くの家に泊まっていた留学生三人とも合流して、電



車に乗ってフェリー乗り場に行って他の留学生みんなと会いました。そこでフェリー

に乗ってスウェーデンのほぼ一番下にある小さな島に行きました。留学生 17 人と大人

4人（会長さんとその奥さん、そのロータリーの女の人とその旦那さん）でした。思

ってたより寒くて凍えていたら、会長さんがニット帽を余分に持っていたので友達と

借りました。そこで自転車に乗

って移動しました。最初なれな

くて怖かったけど、次第に慣れ

ました。お昼ごはんには、海辺

にみんなで駐輪して、会長さん

がソーセージを焼いてくれてパ

ンで挟んで食べました。そこも

寒かったです。次は手袋貸して

くれました。そのあと、自転車

を漕いで途中とまったりして、

景色眺めて、そして泊まるコテ

ージみたいなとこにつきまし

た。ピアノがあって、何人かピ

アノを弾ける子がいたので披露



してました。うまかったし、すごく綺麗でした。みんなでゲームしたりして遊んでい

ました。夜に近づいてきて、会長さんが外でなんか焼いてるのが見えたので、なにか

手伝うことはあるか聞きました。キャンプ場みたいなとこだってので、共有キッチン

みたいなのがあるんですよ。そこで野菜を洗って、野菜串を作るの手伝っていまし

た。この日は私達留学生グループ以外に、もう一組家族みたいな人が来ていて、そこ

の女の人がキッチンに来て最初スウェーデン語で話しかけてきて、けどわかんないか

らスウェーデン語わかりませんって言って留学生なんですーみたいな話して、そした

らアイスくれました。美味しかったです。みんなのとこに戻ったら、仲いい子が自分

ももらえるか聞きに行ってました。けど食べ終わられてました。夜ご飯前だったしち

ょうどよかったので半分こしました。そのあとよるご飯食べて焼きマシュマロしまし

た。ひとりギター持ってきてて、それをみんなで聞きました。そのあと夕方にしたよ

うに、みんなで話してゲームして夜の 2時くらい

に寝ました。 

10 月 15 日 

今日はストックホルムでスウェーデン語のレッス

ンがありました。 

ほかの留学生とあえました。 



10 月 19 日 

学校の友達の誕生日パーティーがありま

した。屋外で食べ物焼いたりしながら遊

んだりして楽しかったです。 

10 月 23 日 

地元の大学のイベン

トに、高校の友達と

行きました。これが

一番おいしかったで

す 

10 月 25 日 

ホストマザーとお墓参りに行きました。そのあ

とに、三時のおやつも食べました。 

 

 

 



10 月 26 日 

ホストファザーがラーメンを作ってく

れました。そのあとにホストマザーが

つくったデザートを食べました。おい

しかったです。 

10 月 27 日 

友達とお買い物に行っ

た後に、スウェーデンのスタバみたいなと

こで二人とも初めての抹茶ラテを頼みまし

た。おいしかったけどすごく甘かったで

す。 

10 月 30 日 

ホストファミリーとホストファミリーの親

戚のとこへ出発しました。 



10 月３1日 

今日は早起きして、観光をたく

さんしました。 

ハロウィンなので、密室の脱出

ゲームしました、楽しかったで

す。 


