
１０月 
こんにちは！太宰府ロータリークラブ様のご支援の下、カナダの5060地区に派遣し
ていただいている本江舞子です。よろしくお願いします。 

10/1(水） 
放課後、カナダと日本のハーフの子（あや）と会いました。お父さんが日本人で、お母

さんもカナダ人ですがとても日本語が上手でした。とても優しくて、久しぶりに日本語

も喋れたので一息つけて幸せでした。 

 

10/5(日) 
ドラマのクラスの友達の家に遊びに行きました。友達がカラオケのマシンを持ってい

たのでカラオケをしたり、映画を見たりしました。また、カナダで人気なプーティーン(フ
ライドポテトにチーズなどがかかっている料理)を食べました。 

 

10/11（土） 



この週末はThanksgivingという北アメリカの大きな収穫祭が行われました。ホストファ
ミリー（Jodyさん）の親戚の家に行き、ご馳走を食べました。家までの通り道に日本料
理店（食品店）があったので、昼食は日本食を食べました。また、納豆やお好みソース

などが売っていたので買いました。 

 

10/12(日) 
次のホストファミリー（Dennyさん）がThanksgivingのディナーに招待してくれて、行き
ました。とても明るくて親切な方たちだったので、一緒に過ごすのが楽しみです。この

日はこの家に泊まりました。 

 

 



10/13（日） 
次のホストファミリーと朝から山でハイキングしました。夜はまた別のThanksgivingの
ディナーがありました。ホストファミリー（Jody さんとMikeさん）と、それぞれロシア、イ
ンド出身のロータリアンの家族たちが来て、自国の料理をふるまってくれました。ロシ

ア出身の家族の息子は年が近かったのでたくさん話をしました。一対一で結構濃い

会話をして、とても英語の勉強になったと思います。 

 

10/17（金） 
この日は、ホストファザーが主催しているpeace&pizzaという平和構築イベントがあり
ました。ピザを食べておじいちゃんおばあちゃんと会話しました。そのあとはずっと厨

房の片づけを手伝っていました。 

 

 

10/18（土） 
あやの家に遊びに行きました。映画を見たり、バナナケーキを作ったりしました。夕方

からエチオピアの支援を目的としたロータリーのイベントに参加しました。エチオピア

料理を食べました。エチオピアから来たもののオークションや、抽選会などもあり、で

きた利益はエチオピアへ寄付されるそうです。また、エチオピアのダンスが披露され、

それをまねしてみんなも踊っていました。 



 

10/19（日） 
学校の友達と遊びました。ショッピングモールやスタバに行きました。 

 

 

 

10/26（日） 
ホストファミリーやYEOやカウンセラーに日本食を振舞いました。先週日本食の店で
買った材料で炊き込みご飯とすき焼きとお好み焼きを作りました。実は自分が食べた

かった料理なので幸せでした。 

 



10/30(木) 
ホストファミリーが変わりました。夜はハロウィンのコスプレを作るのを手伝ってくれて

とても親切です！ 

 

10/31(金) 
ハロウィンで、たくさんの人が学校に仮装して来ていました。夜はホストファミリーとト

リックオアトリートしに行きました。どの家も装飾が派手で面白かったです。家に帰って

ハロウィン映画を観ながらピザを食べました。 

 

 

 
今月は友達との仲も深まり、この環境にもだいぶ慣れてきましたが、毎日驚く

出来事ばかりで一喜一憂する充実した一か月でした。 

カナダも寒くなってきましたが、いまだに学校には半袖やキャミソールの子た

ちも多く、新鮮で面白いです。 

毎日たくさんの親切で素敵な方々に出会い、本当に感謝の気持ちでいっぱいで

す。また、日本から見守ってくれている家族とロータリーの方々、友達にも心

から感謝を伝えたいです。 



積極的に様々なことに挑戦し初心を忘れず一日一日を大切にしていこうと思い

ます。ありがとうございます。 
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