
2 0 2 5 - 2 0 2 6

積極性

失敗から学んで
新しいことに挑戦し続ける

自律

準備を徹底し
時間やタスクを管理する

価値観

異なる様々な価値観から
自分を見つめ直しよくしていく

実行力

小さいことを継続して
諦めずに目標を目指す

英語力

英語を積極的に触れ吸収する

留学報告

D2700(Ogori)→Ｄ6630(West Shore)　

こんにちは！小郡ロータリークラブ様ご支援のもと、
オハイオ州クリーブランドに交換留学している大橋柊介です。留学生活のレポートです。

【積極性】
２ヶ月目になり生活にも慣れてきて逆に、自分から話したり聞いてみることが少なくなってしまっ
た。間違いを恐れずにもっと英語を使い上達させていきたい。

【自律】
部屋が汚く、朝起きる時間がギリギリになるなど自分で管理することが全くできなかった。イベント
や楽しいことが多くあったからこそ帰ってきた後や隙間の時間を有効に使ってただ楽しむだけでなく
成長できるような一年間にしていきたい。

【実行力】
英語の学習に関しては先月から継続できているのでこの調子で続けていきたい。

【価値観】
アメリカの文化と生活に多く触れることのできる１ヶ月だった。特にアメリカと日本の教育の違いに
ついて学ぶことが多かった。

【英語力】
長い文章は説明や省略されることが少なくなるので聞き取ることができる。逆に短い表現や定型的な
文章を聞き取ることが難しい。映画や動画などでネイティブの人がよく使う表現などを勉強したい。
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Purpose of
 the Exchange Program

5つの目的

■今月のまとめ

【9月】



クリーブランド・オハイオ州について

留学をしているクリーブランドとオハイオ州について紹介
します。オハイオ州はアメリカ中西部の北側に位置してい
ます。アメリカ州の中で面積は34位、人口は第7位です。福
岡県と比較すると面積は約30倍、人口は2倍です。オハイオ
州の州旗は唯一長方形でないことで有名です。クリーブラ
ンドはオハイオ州の中で第２の都市です。産業革命の時期
には石油関連の産業で栄えました。現在はアメリカ東部と
西部を結ぶ重要な交通路です。乾燥していて夏の気温は
30℃ほどで、冬は−10℃まで下がることもあります。

9/1〜９/7

ホストファミリーの親戚
月曜日は祝日だったのでホストファミリーの親戚の家に行
きました。湖のすぐそばに家があり、庭から湖が見えて絶
景でした。湖を眺めながらゆっくりしたり、釣りをしまし
た。夜ご飯はグリルで焼いたステーキと野菜でした。日本
は薄く肉をスライスして食べるけれどアメリカは分厚い状
態の肉をグリルで焼くので食べ応えがあって美味しいで
す。どの家にもグリルが置いてあってアメリカの食生活が
表れています。夜ご飯の後にはジェットスキーに乗りまし
た。ホストマザーの運転は速くて最初の方は楽しさよりも
心配でした。

アメリカンフットボール
金曜日には高校のアメフトの試合を見にいきました。他の
部活とは違ってアメフトは試合前や試合中の演出が豪華で
す。ルールを知らなかったのでとりあえず点が入ったら喜
びました。また、試合ごとにきていく服のテーマがあり、
今回は迷彩でした。草を全身につけて前が見えてないので
はと思うくらい気合いが入ってる人もいました。アメリカ
では、中学生は木曜日、高校生は金曜日、大学生は土曜
日、プロは日曜日と基本的に分けられているのでとても人
気があり生活の一部として根付いていると感じました。
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9/1〜９/7

9/8〜９/14
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アジアフェス
クリーブランド動物園に行きました。年に一回のアジアフ
ェスが行われていて、日本だけでなく中国や韓国中東など
さまざまな地域の飾りや実際に動く置物などが至る所にあ
りました。またゾウやフクロウ、トラなどもいました。と
ても広く見終わった後は足が痛くなるほどでした。広さを
調べたら東京ドームの15倍もありました。

学校
ようやく授業にも慣れてきました。日本と比べて課題の量
が少なく、授業中に終わらせる時間もあります。しかし一
問一答の形式ではなく自分で考えて文章を書く形式の方が
多いので時間がかかります。水曜日にはサッカーの試合が
あり初めてのホームゲームでした。ホストファミリーの親
戚も見にきてくれました。１ゴール決めることもでき、去
年の大会優勝チームに残り３分で追いつきとても盛り上が
る試合でした。１０月でサッカーのシーズンが終わってし
まうので全力で残りを楽しんでいきたいです。

サッカー観戦
火曜日にコロンバスでサッカー日本代表対アメリカ代表の
試合がありました。コロンバスはオハイオ州第１の都市で
す。クリーブランドからは車で２時間かかります。試合会
場はとても大きく日本と似た作りでした。試合前やハーフ
タイムの演出がおもしろくみんなで盛り上がる良い雰囲気
でした。人生で初めて日本代表の試合をまさかアメリカで
見られるとは思っていなかったので一生残る経験になりま
した。

野球観戦
ロータリーの招待で野球観戦に行きました。点が入った時
の花火やスクリーンを使った面白い広告などテレビで見て
いたものを実際に体感することができて楽しかったです。
試合の途中には観客席の下に降りてグラウンドから試合を
見ることのできるスペースに移動しました。選手を間近に
見ることができ迫力がありました。試合は8回裏に逆転ホー
ムランを打って勝ちました。



9/8〜９/14

9/15〜９/21
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Toledo
ホストブラザーの通っている大学のあるトリドーにいきま
した。ホストブラザーが来年寮から家に引っ越すので購入
した家を確認した後に大学のアメリカンフットボールの試
合に行きました。大学の試合は高校よりもより豪華でし
た。マーチングバンドの演奏は迫力があり後進や陣形にも
乱れがなく綺麗でした。点が決まるごとに大砲を打つので
すが近くに座っていたのでとてもうるさく点が入ったらま
ず耳をふさがないといけませんでした。帰りにはレバノン
料理を食べました。初めて食べるものが多かったけれどど
れも美味しかったです。アメリカには各国のレストランや
スーパーがあり多くの国や民族にルーツを持つ人が暮らし
ていることがわかります。

9月11日
野球観戦に行った日は9月11日で24年前にアメリカ同時多発
テロが起きた日でした。学校ではテロが起きた時間に放送
があり黙祷をする時間がありました。授業ではテロに関す
るビデオを見ました。試合前には両チームの選手が並び国
歌斉唱と黙祷を行いました。アメリカや世界の平和につい
て考えた1日でした。

学校
化学の時間にエンジニアの方が講演をしました。日本では
エンジニアといえばパソコンでプログラムを書く人のよう
なイメージが強いけれどアメリカではパソコンだけではな
く機械の作成や建築物の設計、医療など多くの分野で仕事
をする意味があります。またエンジニアになりたいという
友達がとても多いです。現在のアメリカではシリコンバレ
ーやシアトルなどで働くエンジニアの給料が高く人気があ
るそうです。



9/22〜９/30

9/22〜９/30
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学校
物理の授業は日本と学習している範囲は同じですが、授業
の方法が違います。まずは実験をして気づいたことを話し
合い、その後に問題を解いていきます。公式を覚える必要
はなく単位の変換や公式が全て書いてある紙があるのでそ
れをテスト中も使うことができます。また、実際に計算し
た後に実践することが多いです。グラウンドにある観客席
の上から、下を歩いている先生に向かって水風船を投げる
実験では、観客席の高さや先生の身長、歩いてくる速度を
測定して、どの距離から水風船を落としたら当たるかを計
算しました。全員で外に出て50回くらい落としました。数
式の意味をより深く理解することができる良い授業だと思
いました。

ホームカミング
ホームカミングとは卒業生が学校に戻ってくることを祝い
アメフトやパレード、ダンスを楽しむ一年に一度のイベン
トです。月曜日から金曜日までは学校に来てくる服のテー
マがありスポーツチームや、シャツを着てズボンはパジャ
マでくるZoomスタイルなどユニークなテーマでした。金曜
日には女子の学年対抗で行うアメフトの試合が午後にあ
り、夜はホームでアメフトの試合がありました。基本的に
ホームカミングの際は弱いチームと戦うことが多いそうで
す。土曜日はダンスパーティーが学校で開かれました。体
育館にでかいスピーカーとライトが置いてあり音楽が大音
量で流れていました。普段はとてもカジュアルな服装です
が、ダンスパーティーの際はドレスやスーツを着て行くの
でまるで別人のようでした。

サッカー
今週は試合が4回もあり忙しい週でした。土曜日の試合後に
はチームメイトの家で夜ご飯を食べるチームパーティーが
ありました。大量のパスタやクッキーがあり、食べた後に
はプールに入りました。プールはとても広く、潜っても足
がつかないほど深かったです。家に泊まって映画を見た後
は、友達の家にトイレットペーパーを投げ込みました。昔
からある伝統だよと言っていました。お互いに投げ合うの
で朝起きて家を確認するとトイレットペーパが家の周りの
至る所にありました。
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今月は様々なイベントがある1ヶ月でした。ホストクラブやホストファミリーなど周りの方々への感謝
を忘れずに生活していきます。またスポンサークラブの小郡ロータリーや２７００地区など様々な
方々の支援のおかげで留学できていることも忘れずこれからも頑張っていきたいです。

アメリカに来てからの2ヶ月で感じていることに「運」があります。留学前、ビザの取得が上手くいか
ない時期に多くの方に支えてもらい遅れることなく留学することができ、アメリカでは素晴らしいホ
ストファミリーと出会い、学校では多くの友達ができ、困ることなく楽しく毎日を過ごしています。
サッカー日本代表の試合が人生ではじめて、多くのスタジアムがあるアメリカの中で留学に来ていた
地域で試合が開催されたこと、ホストファミリーの親戚の方々が近くに住んでいて動物園や野球観戦
などに喜んで連れて行ってくれることなど自分が想像していたよりも遥かに充実した留学を送ること
ができています。だからこそ自分に訪れた運を掴みに行って自分の成長に繋げていきたいです。


