
8 月・9 月 

こんにちは！大宰府ロータリークラブ様ご支援より、5060 地区に派遣していただいて

います。本江舞子です。一年間よろしくお願いします！  

8/29 

遂に福岡を出発する日が来ました！この日は学校でみんなお見送りに来られないので、前日に友達や従姉

とお別れして、一気に離れることを実感し少し不安になっていました。しかし何人かの友達が当日空港に

サプライズで来てくれて、アルバムをくれました。本当にうれしかったです。入院中の友達もいて驚きま

した。飛行機の中ではアルバムとみんなからの手紙を読んで号泣でしたが、絶対に成長して帰ろう！と思

いました。東京に着き、荷物が重たくて移動がとても大変でした。保安検査でも引っかかって焦りました

が、ちゃんと飛行機に乗りバンクーバー空港に着くことができました。バンクーバーでは入国審査やビザ

の取得で苦労しましたが、なんとか入国することができました。その後また乗り換えてケロウナ空港に着

き、ホストファミリーに会いました。本当に安心しました。夜、ホストマザー（Leah さん）の親友家族が

ドイツから来ました。その親友の娘はこの家に滞在して私と同じ学校に半年間通うそうです。その家族は



英語を話せて、私はただみんなの会話を聞いているだけで理解も会話に入ることもできませんでした。長

い一日でとても疲れました。 

 

 

 

 

8/31 

昼から少しショッピングに行きました。夜はピザを作りました。毎日庭で夜ご飯を食べています。虫は多

いですが開放感があって良いです。 

 

 

9/1 



昼にクレープを作りました。フルーツをたくさん使っていておいしかったです。その後湖の周りを歩きま

した。とてもきれいな道でしたが、暑くて疲れました。 

 

 

9/2 

ホストマザーとセシルのお母さんとダウンタウンに行きました。日本料理店があって、そこでお昼ご飯を

食べました。とてもおいしかったです。店員さんは日本人で、何かあったらいつでもおいでと言ってくれ

て嬉しかったです。 

9/3 

いよいよ学校が始まりました。今日は全てのクラスがオリエンテーションだけでした。クラスメイトは優

しい子が多いですが、話すのがとても早くてついていけませんでした。 

9/4 

今日から授業が始まりました。ランチタイムは一緒に食べる人ができず、クラスでも会話にも入れずで孤

独で友達の大切さを実感しました。 



9/5 

ドラマのクラスで一人友達ができました。嬉しかったです。この日は学校を早退して、ホストファミリー

たちと湖に行きました。ハウスボートと呼ばれる船に 3 泊しました。湖で泳いだり、カードゲームをした

り、森を探検したりしました。オオカミの足跡を見ることができました。ホストマザーとファザーも、ド

イツの親子もとても仲が良くて、家族が恋しくなりました。 

 

 

9/9  

セシルの親がドイツに帰りました。私もホストファミリーが変わりました。次の家も豪邸でした。前の家

とは対照的でとても静かです。銀行口座を開設し、デビッドカードを作りました。 

9/10 

放課後カウンセラーとカフェに行きました。とてもいい人で安心しました。 



9/12 

YEO に誘われてバーベキューに行きました。たくさんのロータリアンのおじいさんおばあさんに会いまし

た。ハンバーガーをセルフで作って食べました。 

9/13 

ダウンタウンのファーマーズマーケットに行きました。この日は特別で、子供たちが自分で作った小物や

野菜を売っていていいイベントだと感じました。夜は、ホストファミリーの孫に会いました。 

 

9/14 



ホストファミリーの友達が来て一緒に湖まで散歩しました。夜は昨日とはまた別の赤ちゃんに会えまし

た。 

 

9/19 

朝のロータリーのミーティングに行きました。勇気を出してドラマのクラスメイトに話しかけてみまし

た。一緒にランチを食べました。とてもやさしかったです。ホストファザーが主催する peace N pizza と

いう平和活動に参加しました。ピザを食べながらつらい経験をしてきた人たちの話を聞きあう活動です。

この日はロシアからカナダへ逃げ出してきた男性の話を聞きましたが、ほとんど聞き取れませんでした。 



 

 

 

9/20 

朝から夕方までホストファザーが主催する別の平和構築活動に参加しました。マックマッケンジーという

講師がイギリスからきました。初対面の人とグループになり、自分の気持ちや考えを考え、話す、聞く練

習をし、最後には世界が抱える問題の解決策について考えました。私たちのグループはホームレスについ

て考えました。 



 

9/27~28 

RYE のミーティングがありました。5060 地域の一部の地域の留学生だけの集まりでしたが、私のほかに 3

名来ていました。また、2024－2025 に RYE で 2700 地区に来ていたテイラーもいました。湖で泳いだ

り、キャンプファイヤーをしたり、ジェンガで遊んだりしました。車の中でみんなで音楽を聴いて盛り上

がったのが一番楽しかったです。留学生はみんな優しくて仲良くなれたので良かったです。 

 

 

学校 

毎日 9 時から 15 時半までで、5 限授業です。私が取っているクラスは体育、ドラマ、数学、理科です。毎

時間その授業がある教室に移動しています。数学の授業はとても暇なので、日本の参考書を勉強できるよ

うに持ってきておけば良かったなと思っています…  

ハンバーガーを食べながら授業を受ける人もいてとても自由です。授業の終わりの 5 分前からみんな帰る

準備してスタンばってチャイムの鳴ったらみんな一瞬で出ていくので面白いです。 



 

食事 

にんじんやブロッコリーなどの野菜を生で食べます。やっぱり茹でたり炒めた方が美味しいかなと思いま

した。日本のように甘い味付けの料理はあまり無いようです。ただおやつやアイスがとても甘いです！カ

ナダの人はいろんな国の料理を食べるそうで、ダウンタウンには様々な国のレストランがあります。私は

最近はずっと日本の家庭料理やパンが恋しいです🥺 

 

 

サーモンアーム 

バンクーバーから車で 6 時間の位置にある約 17000 人が住む町です。湖と山に囲まれていてキャンプやハ

イキング、冬にはスキーを楽しむことができます。カナダは移民が多いと思っていましたが、ここはアジ

アやアフリカ系の人はそれほど見かけません。日本人もあまりいないので英語上達にはいい環境です！ 

広い町なので車移動が主流です。半分くらいの家がキャンピングカーやボート持っていて驚きました。ま

た、ほとんどの交差点には信号機が着いていないので少し怖いですが、町の治安はとてもいいので一人で

徒歩で通学しています。 

 



まとめ 

まだまだ会話はできないし、挑戦だらけの日々ですが、ここでの生活にもだんだん慣れてきました！カナ

ダは(特に学校が)とても自由です✨これからも応援してくれている方々への感謝と、初心を忘れずにポジ

ティブな気持ちで様々なことに挑戦していきます。ありがとうございます。 
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