
2 0 2 5 - 2 0 2 6

積極性

失敗から学んで
新しいことに挑戦し続ける

自律

準備を徹底し
時間やタスクを管理する

価値観

異なる様々な価値観から
自分を見つめ直しよくしていく

実行力

小さいことを継続して
諦めずに目標を目指す

英語力

英語を積極的に触れ吸収する

留学報告
D2700(Ogori)→Ｄ6630(West Shore)　

こんにちは！小郡ロータリークラブ様ご支援のもと、
オハイオ州クリーブランドに交換留学している大橋柊介です。留学生活のレポートです。

【積極性】
最初の1ヶ月分からないことだらけの生活だったので色々な人に積極的に質問をすることができた。

【自律】
学校の宿題や日本に提出する書類などが締め切りギリギリの状態になってしまった。慣れない学校生
活やサッカーの試合後などは特に疲労が溜まりそのまま寝てしまうことも多くあった。時間を事前に
管理して余裕を持てるようにしたい。

【実行力】
アメリカについてからパソコンでの英単語の学習と1日を振り返って英語で言えなかった文章や単語を
メモしている。この調子で継続していきたい。

【価値観】
日本との違いは食事や学校だけでなく日常生活の細かなところでも多く感じている。特に家庭の面で
違いを感じている。

【英語力】
ホスト家族や友達の英語はとてもはやく半分くらいしか聞き取れていない。簡単な英語で会話するこ
とはできるが動物や道具の名前などの固有名詞は知らない単語ばかりでスマホを使って頑張ってい
る。
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到着
福岡を主発して22時間。ついにアメリカ・オハイオ州に着
いた。機内、乗り継ぎや荷物の受け取りなど全て問題なく終
えることができました。着いてすぐに、匂い・乾燥した気
温・周りの音からアメリカを感じました。ホストファミリー
の家に到着し紹介をしてもらいピザを食べました。すぐに寝
てしまいました。

ロータリー
ホストロータリークラブの例会が8/19にありました。レス
トランで食事をしながら例会は進んで行きました。最初に嬉
しかったことを順番に報告しながらお金を寄付したり、ロー
タリーの活動に貢献した人に賞状を渡すなど楽しい雰囲気で
進んで行きました。自分も少し自己紹介をして小郡ロータリ
ークラブのバナーを渡しました。

学校
学校が21日から始まりました。日本の学校との違いが沢山
ありました。固定したクラスがあるのではなく、自分で受け
たい授業を選択して休み時間に教室を移動します。休み時間
は３分しかなく急いで移動します。選択制なので学年関係な
く授業を受けることができます。自分のレベルに合った授業
を受けることができて日本よりも良い制度だなと思いまし
た。自分はアメリカの歴史・物理・生物・科学・微積分・エ
ンジニアリング・写真の授業を選択しました。授業のスタイ
ルも音楽を流しながら、生徒同士で問題に取り組んだり、
ITを活用して自由な雰囲気です。写真の授業では写真の構
図や色合い編集技術などを学びます。

ロータリーキャンプ
23・24日にレックス湖という湖の近くで6600地区と6630地
区合同でキャンプがありました。1日目は英語や危機管理な
どを学びました。夕食の後はキャンプファイヤーでマショマ
ロを焼いて食べました。２日目はホストファミリーも参加し
て、危機管理や地区外への旅行について説明を受けました。
その後はサッカーやバスケをして家に帰りました。



8/24−8/31
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部活
サッカーに入りました。練習は午後７時から９時までです。
日本よりも遅いですが８時くらいまで明るく涼しいので快適
です。チームメイトはとても優しくフレンドリーです。試合
が沢山あり楽しいですが、疲労も溜まります。試合ではスタ
ジアムにアナウンサーのような人がいて、一人ずつ選手の名
前を呼んでピッチに入ります。また、試合前の練習では大音
量で音楽が流れていたりアメリカ国歌を試合前に歌いプロの
試合のような雰囲気です。

ホストファミリー
ホストファミリーは息子2人の4人家族です。しかし一人は
遠くの大学もう一人はドイツに留学しているのでホストマザ
ーとホストファザーしか家にいません。家は一軒家で地下か
ら３階までありとても広いです。トイレが４つもあります。
食事はハンバーガーやチキンなどアメリカンな料理やメキシ
コ、ドイツやフランスの料理など様々な種類です。日曜日に
一週間の食事を決めてからスーパーに買い出しに行きます。
一度でとても多くの食材を買う方法は効率的だけど冷蔵庫や
棚のサイズの大きいアメリカならではだと思いました。

学校
歴史の授業では、アメリカ独立について学んでいます。歴史
だけでなくアメリカの地理や政治についても知ることができ
る良い授業です。アメリカではインチ・ヤード・ポンドなど
使う単位が日本と違うのですが科学の世界ではcm・m・kg
を使うため今週の物理や化学は単位の変換でした。みんな苦
戦していルナかスラスラ解いて驚かれました。また簡単な計
算でも計算機を使うので暗算するだけで盛り上がります。

エリー湖
ホストファミリーの実家に行きました。エリー湖のすぐそば
にあり湖を眺めながらゆっくりしてハンバーガーを食べた後
は泳ぎました。まるで海みたいなので水がしょっぱくないの
が違和感でした。湖ですが四国よりも大きいです。

最初の1ヶ月は忙しくなかなか時間を作ることに苦労しまし
た。これから徐々に慣れていきより多くのことを学んで自分
の成長に繋げたいです。


